Программа «Здоровье»

Цель – формирование у  школьников ценностного отношения к своему здоровью
 Задачи программы:

•    снижение заболеваемости за счет своевременной диагностики состояния здоровья детей всех возрастных групп;
•    уменьшение воздействия неблагоприятных факторов обучения;
•    формирование мотивации к здоровому образу жизни;
•    организация спортивно-оздоровительной работы;
•    повышение квалификации педагогов по вопросу сохранения здоровья детей;
•    внедрение здоровьесберегающих технологий.

Программа состоит из 3 разделов.
 В первом разделе рассмотрены способы совершенствования образовательного процесса. 
К ним относятся:

•    осуществление контроля соответствия условий обучения санитарно-гигиеническим нормам;

•    нормализация учебной нагрузки, создание комфортных условий на уроках, выявление трудностей, их анализ и поиск путей преодоления;

•    планирование работы образовательного учреждения с учетом анализа состояния здоровья учащихся;

•    планирование и осуществление мероприятий по предупреждению переутомления учащихся в процессе учебной деятельности;

•    работа по адаптации учащихся при поступлении в образовательное учреждение;

•    предоставление учащимся ежедневного горячего питания с сезонной дотацией витаминов;
•    формирование и организация коррекционных групп для учащихся с забо​леваниями опорно-двигательного аппарата и зрительного анализатора;
•    анализ эффективности профилактических и оздоровительных меро​приятий;
•    изучение опыта работы по применению здоровьесберегающих техно​логий, проведение семинаров, конференций.
Тематика семинаров по здоровьесберегающим технологиям
для педагогов школы                             

	Темы семинаров

	Категория слушателей
	Ответственные исполнители
	

	Современные педагогические технологии по
сбережению здоровья детей в процессе обуче​ния
	Педагогический коллектив
	Заместитель директора  по УВР, заместитель директора по ВР

	

	Предупреждение утомляемости детей в процес​се обучения
	Педагогический коллектив
	Руководители МО
	

	Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни
	Классные руководи​тели
	ЗВР
	

	Создание санитарно-гигиенических условий для учащихся
	Педагогический коллектив
	Заместитель директора по
административно-хозяйствен​ной части             
	


Во втором разделе программы описаны методы создания здорового вос​питательного пространства:
•    комплексная психолого-педагогическая диагностика развития детей для определения причин возникновения проблем в обучении, общении, поведении;
•    диагностика психологического климата в классном коллективе;
•    профилактика социально-психологической дезадаптации;
•    оказание индивидуальной педагогической, психологической и соци​альной помощи детям "группы риска" и их родителям;
•    социальный патронаж неблагополучных семей;
•    организация и проведение мероприятий по профилактике курения, алкоголизма, наркомании.
В школе разработан комплексный план по предупреждению правонару​шений и преступлений, профилактике табакокурения, алкоголизма и наркома​нии 
Комплексный план работы по предупреждению безнадзорности и правонарушений, профилактике табакокурения и алкоголизма,
наркомании среди учащихся.
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки исполнения
	Ответственные, Участники

	1
	Уточнение социального паспорта школы.
Выявление       «неблагополучных»       и       социально
незащищенных семей
	сентябрь
	ЗВР, классные руководители

	2
	Организация     работы     Совета     по     профилактике правонарушений, утверждение плана работы.
	Сентябрь, в течение года
	ЗВР

	3
	Оформление необходимых нормативных документов на учащихся , состоящих на внутришкольном учете и на учете в 11ДН
	Сентябрь-октябрь
	ЗВР, классные
руководители

	4
	Составление плана совместной работы с ПДН, участковым уполномоченным и социальным педагогом
	Сентябрь-октябрь, в течение года
	ЗВР,
социальный педагог

	5
	Отслеживание занятости учащихся , состоящих на внутришкольном учете, в свободное время, привлечение их к занятиям в кружках и спортивных секциях.
	Сентябрь
	ЗВР, классные руководители

	6
	Спортивные соревнования по спортивным играм, легкой атлетике,  веселым стартам и туризму.
	Согласно плану  спортивно-массовых мероприятий
	  ЗВР, учитель физической
культуры и ОБЖ, классные руководители.

	7
	День Здоровья
	Ежемесячно 
	 ЗВР, учитель
физической культуры и ОБЖ,
классные руководители

	8
	Оформление информационного стенда для учащихся об их правах и обязанностях

 « Знаете ли вы свои права и обязанности?»
	Октябрь-ноябрь
	ЗВР, классные руководители

	9
	Классные родительские собрания; 
« Как защитить детей от наркомании и других видов зависимости?»
	Октябрь
	Классные руководители

	10

	Индивидуальная работа с учащимися , склонными к девиантному поведению, учащимися, состоящими на внутришкольном учете.
	В течение года
	Классные
руководители,
ЗВР

	11
	Педагогический лекторий «Системный подход в профилактике девиантного поведения подростков»
	Октябрь- ноябрь
	ЗВР

	12
	Анкетирование учащихся 8-9 классов
 « Причины употребления наркотиков несовершеннолетними»
	1 четверть
	Классные
руководители,
ЗВР

	13
	Классные часы в 1-11 классах , направленные на пропаганду здорового образа жизни «Школа Здоровья»:
« Губительная сигарета»(2-4 кл.); «Здоровый образ жизни - залог здоровья»(5-6 кл.); «Основы здорового образа жизни»(7-8 кл.); «Отношение подростков к пагубным привычкам»(9 кл.); « Наркотики -это свобода или зависимость, полет или падение?»( 10-11 кл.).
	 1 полугодие
	Классные
руководители,
ЗВР

	14
	Классные часы «Правила движения достойны
 уважения»
	2 полугодие
	Классные руководители, учитель ОБЖ

	15
	Участие в районном смотре-конкурсе агитбригад
 ЮИД «Светофорчик»
	Октябрь
	ЗВР, учитель ОБЖ

	16
	Участие в акции « Спорт вместо наркотиков»
	1 полугодие
	ЗВР, учитель
ОБЖ, классные
руководители

	17
	Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни:
- 5 класс «О вредном  действии табака»

-6 класс « Алкоголь и здоровье несовместимы»

-7 класс «В чем опасность курения?»
-8 класс « Влияние курения на развивающий организм»

-9 -11 классы «Суровая правда о алкоголе и табаке»; 

« Жизнь в тумане или действие наркотиков», 
» Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ»


	1 четверть
	ЗВР, классные
руководители

	18
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	Февраль 
	ЗВР , преподаватель ОБЖ, классные
руководители

	19
	Конкурс рисунков «Я выбираю здоровый образ жизни»
	1 полугодие
	Учитель ИЗО,
классные
руководители,
редколлегия
школы.

	20
	Общешкольные  родительские собрания «Здоровое детство- здоровые дети»
	Согласно плану  проведения общешкольных родительских собраний
	Классные
руководители

	21
	Проведение открытых мероприятий  для родителей ( конкурсов, выставок)
	3 четверть
	Классные руководители, ЗВР

	22
	КТД , посвященное Всемирному дню борьбы со СПИДом 
-конкурс  рефератов, сочинений
- конкурс плакатов

- Ролевая игра « здоровье нации»

- дискуссия « Наркотики и СПИД: миф и реальность»
	2 четверть
	ЗВР, классные руководители

	23
	Тематические классные часы о правопорядке «Школа юного гражданина» : 
«Какие права имеют дети?».
 «Закон и подросток»,
 «Ты и твоя страна»,
 «Ты и правопорядок»,
 «Ты и твой досуг».
	2 четверть
	Классные руководители

	24

	Цикл лекций с привлечением  медработников:
-Гигиена девочек
-О половом созревании
	 2 полугодие
	ЗВР, учитель ОБЖ

	25
	Конкурс «Самый здоровый класс!»

	Сентябрь - Май
	ЗВР

Учитель физкультуры, классные руководители

	26
	Организация летнего отдыха учащихся
	 4 четверть
	ЗВР, классные руководители


Оздоровительная работа с детьми ведется в соответствии со специально разработанной программой 
Общая программа оздоровительной работы с детьми 
	Мероприятия
	Периодичность
	

	Прогулки и экскурсии
	Ежедневно
	

	Туристические походы
	1 раз в квартал
	

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	

	Физкультурные занятия
	По расписанию
	

	Закаливающие процедуры:
- в холодный период - контрастное обливание ног и обтирание варежкой;
- в теплый период - воздушные и солнечные ванны, купание в пруду
	Ежедневно 
	

	Аэробика, ритмика
	1 раз в неделю
	

	Гимнастика по профилактике сколиоза
	1 раз в неделю
	

	Музыкотерапия
	Ежедневно
	

	Рисуночная терапия
	1 раз в неделю
	

	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно
	

	"Тропа здоровья"
	1 раз в неделю
	

	Спортивные праздники
	2 раза в год
	

	Спортивные досуги и развлечения
	2 раза в месяц
	

	Подвижные игры
	Ежедневно
	

	Народные игры
	1 раз в неделю
	

	Спортивные игры
	По расписанию
	

	Динамические часы, паузы
	Ежедневно
	

	Катание на велосипедах, самокатах
	Ежедневно в теплое время
	

	Катание на лыжах, коньках
	Ежедневно в холодное время
	

	Кружки и студии
	По расписанию
	

	Занятия по валеологии
	По расписанию
	

	Контроль за соблюдением режима дня и санитарно-гигиенических требований
	Ежедневно
	


Тематика родительских собраний по сбережению здоровья детей
	Темы лекций и бесед
	Состав слушателей
	Сроки проведения
	Ответствен
ные
	
	Ответственные

	Трудности адаптации первоклас​сников к школе
	Родители учащихся 1-х классов
	Сентябрь - октябрь
	Классные руководители
	
	Социальный педагог

	Итоги медицинского осмотра учащихся школы
	Родители учащихся 1-11-х классов
	Ноябрь -декабрь
	Классные руководители
	
	Медицинская сестра

	Двигательная активность учащих​ся во внеурочное время
	Родители учащихся 1-11-х классов
	Декабрь
	Классные руководители
	
	Классные руководители

	Профилактика табакокурения и алкоголизма
	Родители учащихся 4-11-х классов
	Январь
	Зам. директора по воспитательной работе
	
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог

	Круглый стол ''Как помочь своим детям противостоять нездорово​му образу жизни?"
	Родители учащихся 9-11-х классов
	Январь-февраль
	Классные руководители
	
	Инспектор ПДН, секретарь
КДН, классные руководи​тели

	Вредные привычки и как им противостоять
	Родители учащихся 7-9-х классов
	Февраль
	Зам. директора по ВР


	
	Заместитель директора по воспитательной работе, социальный педагог

	Подросток и закон
	Родители учащихся 6-8-х классов
	Март- апрель
	Классные руководители
Зам. директора по ВР
	
	Начальник районного отделения внутренних дел

	Безопасность на улицах и дорогах
	Родители учащихся 9-11-х классов
	Март- апрель
	Классные руководители
	
	Сотрудник Государствен​ной инспекции безопасно​сти дорожного движения


Внеклассная, спортивно–массовая работа в школе ведётся в соответствии с утверждённым администрацией планом спортивно–массовых мероприятий.

План спортивно- массовых мероприятий в школе

на 2008-2009 учебный год.

	№

п/п
	Виды состязаний
	Кто участвует

(классы)
	Система проведения
	Время проведения

(недели, месяцы)

	1
	2
	3
	4
	5

	1


	Открытие спортивного сезона.

Лёгкоатлетический кросс
	2-4(МД)

5-6(МД)

8-11(МД)
	Массовые

забеги
	1 неделя

сентября

	2


	Кубок по футболу
	3-4(МД)

5-7(МД)
	Олимпийская

(по две игры)
	2-3 неделя

Сентября

	3
	Соревнования по 4-х борью
	5-6(сбор)

7-8(сбор)
	
	4 неделя

октября

	4
	Соревнования по лёгкой атлетике 
	9-11(сбор)
	
	1 неделя

октября

	5


	Кубок по баскетбол


	5-7(МД)

8-11(МД)
	Олимпийская

(по две игры)
	2 неделя

октября

	6


	Кубок по волейболу
	8-11(МД)
	Олимпийская

(по две игры)
	3 неделя 

октября

	7


	Лапта
	5-7(сбор)

8-9(сбор)
	Олимпийская

Одна игра
	4-5 неделя

октября

	8


	Первенство по баскетболу
	5-7(сбор)

8-11(сбор)
	Круговая
	2-4 неделя

ноября

	9


	Первенство по волейболу
	7-11(МД)
	Круговая
	Январь

	10


	Первенство по настольному теннису
	5-7(МД)

8-11(МД)
	Круговая
	Январь-Февраль

	11


	Первенство по шахматам и шашкам
	Все желающие
	Круговая
	На зимних каникулах

	12


	Первенство по хоккею
	5-7(М)

8-11(М)
	Круговая
	Февраль

	13


	А ну-ка, парни!
	8-11(М)

(сбор)
	
	23 февраля

	14


	А ну-ка, девушки!
	8-11(Д)

(сбор)
	
	8 марта

	15


	Первенство по футболу
	3-4(МД)

5-7(МД)

8-11(МД)
	Круговая
	1-3 недели

апреля

	16


	Олимпийские игры
	3-4(МД)

5-7(МД)

8-11(МД)
	
	Май



	17


	Соревнования по туризму
	1-4(в качестве гостей)

5-11(сбор)


	
	Май


